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45. Aachener 
Rheumaseminar

Samstag, 24. November 2018
Thema: Rheuma und Darm
eine Veranstaltung des Vereins zur Förderung 
der Rheumatologie e.V. 

Kontakt 
Rhein-Maas Klinikum GmbH
Mauerfeldchen 25
52146 Würselen
Tel.: 02405 62-0

Veranstalter: 
Verein zur Förderung der 
Rheumatologie e.V.

unterstützt durch das 
Rhein-Maas Klinikum,
Netzwerk Aachener Rheumatologen,
Regionales Kooperatives Rheumazentrum 
Aachen-Köln-Bonn

Sponsoring:  
Dieses Rheumaseminar wird
freundlich unterstützt von 
abbvie GmbH & Co KG, Wiesbaden (1500 €) 

Bristol-Meyers-Squibb GmbH & Co KGaA, München (1000 €) 

Celgene GmbH, München (750 €) 

Chugai Pharma Europe Ltd., Frankfurt am Main (2000 €) 
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HEXAL AG, Holzkirchen (1000 €) 
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Lilly Deutschland  GmbH, Bad Homburg (1500  €)

Medac GMBH, Wedel (750 €) 

MSD SHARP & DOME GmbH, Haar (1200 €) 

Novartis Pharma GmbH, Nürnberg (1000 €)

Pfizer Pharma GmbH, Mü nchen (600 €) 

Roche Pharma AG, Grenzach-Wyhlen (1000 €) 

Sanofi Genzyme GmbH, Neu-Isenburg (1000 €) 

SOBI, Langen (500 €) 

UCB Pharma GmbH, Monheim (1000 €) 
Regionales Kooperatives 
Rheumazentrum Aachen-Köln-Bonn



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

zum 45. Aachener Rheumaseminar laden wir Sie wieder herzlich nach 
Würselen in das Rhein-Maas Klinikum ein. 

Rheumatische Systemkrankheiten sind eine interdisziplinäre Herausfor-
derung. Auf dem diesjährigen Rheumaseminar werden wir Ihnen daher 
die vielfältigen wechselseitigen Beziehungen zwischen gastrointestina-
len und rheumatischen Erkrankungen näher bringen.

Zahlreiche rheumatische Erkrankungen manifestieren sich auch durch 
Symptome am Gastrointestinaltrakt. Umgekehrt stellen muskuloskelet-
tale Beschwerden, insbesondere Enthesitiden, Arthritiden und axiale 
Symptome nicht selten estraintestinale Manifestationen entzündlicher 
Darmerkrankungen dar. Zudem stellen krankheitsassoziierte Folgen, 
wie die Entwicklung einer Osteomalazie oder glukokortikoidinduzierten 
Osteoporose und therapieassoziierte Beschwerden, wie Arthralgien 
unter Biologika (z.B. Vedolizumab), eine differentialdiagnostische 
Herausforderung dar.

Zunehmende wissenschaftliche Aufmerksamkeit gewinnen derzeit neue 
Erkenntnisse über das Mikrobiom, dessen Diversität bzw. Veränderung 
im Zusammenspiel mit prädisponierenden genetischen Faktoren für die 
Entstehung von Autoimmunität und entzündlich-rheumatischen Erkran-
kungen von entscheidender Bedeutung zu sein scheint. Hier wird der 
unmittelbare Zusammenhang zwischen Intestinum und Immunologie 
für die Pathogenese rheumatischer Erkrankungen besonders deutlich.

Als HOT TOPIC werden Ihnen diesmal eine recht junge Entität, die sog. 
IgG4-assoziierten Erkrankungen, vorstellen, die ein faszinierendes 
Spektrum scheinbar unterschiedlichster Erkrankungen pathogenetisch 
vereint.

Wie gewohnt geben wir Ihnen außerdem ein weiteres kurzes Update 
zum Entwicklungsstand unseres Versorgungsprojektes RhePort.de und 
berichten über die Entwicklung unseres 2. Förderprojektes RheVital, in 
dem wir die Patienten via App verlaufsbezogen begleiten und steuernd 
den Behandlungsverlauf optimieren.

Es ist uns eine Freude, dieses Jahr Herrn Prof. Dr. med. Matthias 
Schneider, Leiter der Poliklinik und Funktionsbereich für Rheumato-
logie an der Heinrich Heine Universität in Düsseldorf, zu ehren. Mit 
der Verleihung der Franziskus-Blondel-Medaille der Stadt Aachen wird 
er für seine herausragenden Forschungsarbeiten sowie nationalen 
und internationalen Aktivitäten in der Rheumatologie ausgezeichnet.

Wir hoffen, mit diesem spannenden Programm Ihr Interesse geweckt 
zu haben und freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Im Namen des Netzwerkes Aachener Rheumatologen,

Dr. med. P. Bartz-Bazzanella 
Klinik für Internistische Rheumatologie 
des Rhein-Maas Klinikums

Samstag, 24.11.2018,
Mauerfeldchen 25, 52146 Würselen,
Cantina Rhein-Maas,
Beschilderung vom Haupteingang aus.

Programm
09:00 – 09:15	 Begrüßung und Einführung
	 Dr. med. Peter Bartz-Bazzanella 
09:15 – 09:30	 Laudatio für den 				  
	 Dr. Franziskus-Blondel-Laureaten 
	 Prof. Dr. med. Matthias Schneider  
	 Prof. Dr. med. Ekkehard Genth, Aachen 
09:30 – 10:15	 Dr. Franziskus-Blondel-Vorlesung: 
	 „Treat-to-target“, auch bei systemischem 		
	 Lupus erythematodes? 
	 Prof. Dr. med. Matthias Schneider, Düsseldorf 
10:15 – 10:45	 Das Mikrobiom: pathogenetische 
	 Bedeutung für Autoimmunität und 
	 rheumatische Krankheiten 
	 Dr. med. Peter Bartz-Bazzanella, 
	 RMK Würselen
10:50 – 11:20	 Intestinale Manifestationen als Erstsymptom 	
	 rheumatischer Erkrankungen 
	 PD. Dr. med. Oliver Sander, Düsseldorf 
	
11:25 – 11:45	 K A F F E E P A U S E 
	
11:45 – 12:15	 Rheumatische Manifestationen bei 		
	 chron. entzündlichen Darmerkrankungen  
	 Agnes Gniezinski-Schwister, RMK Würselen
12:20 – 12:45	 HOT TOPIC: IgG4-assoziierte Erkrankungen 	
	 aus gastroenterologischer Sicht
	 Dr. med. Heike Andresen, RMK Würselen 
12:45 – 13:00	 Update: RhePort.de und RheVital 
	 Dr. med. Wolfgang Vorbrüggen (für das Netzwerk)
13:00 – 13:30	 Podiumsdiskussion: 
	 (Vertreter der Gastroenterologen und 
	 Rheumatologen)
	 Interdisziplinäres Management 
	 Gastroenterologie/Rheumatologie 
	 Moderation: Dr. med.  P. Bartz-Bazzanella 
	
13:30 – 14:15	 I M B I S S 
	 Möglichkeit zum Austausch und Gespräch  


